
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Bio-Geschnetzeltes 
vom Rind mit Bio-

Erbsen-Gemüse und 
Bio-Vollkornspirelli

Linseneintopf mit Bio-
Körnerbrötchen

Geflügelbratwurst mit 
Geflügeljus, dazu Bio-

Rotkohl und 
Salzkartoffeln

Köttbular in Rahm 
vom Geflügel mit 

Blumenkohl-Brokkoli-
Kohlrabi-Gemüse und 

Langkornreis.

Gluten (Weizen), Senf, Sellerie
Gluten (Weizen,Roggen,Gerste,Hafer), 

Sellerie
Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), 

Senf

Speisekarte  für die Woche vom 19.02. bis 23.02.2024

                                      Täglich Dessert oder Salat



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Bio-hackflaischragout 
vom Rindmit Bio-
Brokolli und Bio-

Spätzle

Vegetarische 
Käseschnitzel mit 

veganer Bratensoße, 
dazu Erbsen-Spargel-
Karotten-Gemüse und 

Salzkartoffeln

Rindfleisch-
geschnetzeltes in 

Rahmsoße, 
Möhrengemüse und 

Vollkornreis

Fit Pizza Margherita 
mit Tomaten und 

Käse

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), 

Senf

Gluten (Weizen,Hafer), Eier, Milch 

(Lactose), Senf
 Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

Speisekarte  für die Woche vom 26.02. bis 01.03.2024

                                      Täglich Dessert oder Salat


